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Human Design is een systeem dat jou laat
kennismaken met jouw eigen unieke blauwdruk. Het
geeft jou inzicht in jouw kwaliteiten en valkuilen en
in de manier waarop jij bent geprogrammeerd. Wat
jou uniek maakt als mens en wat het beste bij jou
past. Het leert je moeiteloos te stromen vanuit jouw
eigen puurheid. Hiermee helpt het je om de beste
versie van jezelf te worden, namelijk: JEZELF"

In deze workshop neemt Maartje je mee langs de
types, de profielen en de centers van de kaart. Ze
zet de belangrijkste pijlers van het systeem op

jezelf beter leert kennen.

je meer inzicht in HD en jezelf wilt krijgen
je wilt ontdekken wat de pijlers zijn
je wilt weten waar de centers voor staan

Maartje is Vitaliteits- en Bewustzijnscoach,
gespecialiseerd in Human Design. Ze begeleidt en
inspireert mensen naar een bewuster en vitaler
leven. Naast haar waardevolle werk als coach en
groepstrainer, is ze moeder van 2 lieve jongens en
woont in Hengelo (O). Een echte levensgenieter, dol
op goed en lekker eten, sport graag en Italié heeft
haar hart gestolen.

Maartje heb ik leren kennen als een sprankelende en
integere persoonlijkheid, een natuurtalent, ook op
het gebied van Human Design. Ze kan het goed
uitleggen, houdt van concrete voorbeelden, komt
makkelijk tot de kern en heeft het vermogen om
anderen in hun kracht te zetten. Mensen die de
workshop bij haar volgen, zullen op een down-to-
earth manier de mysterieuze kennis krijgen

overgedragen.

“Een tikkeltje eigenwijs dat ben ik zeker, en ik loop
dan ook graag zo nu en dan buiten de gebaande
paden. Ik heb een grote passie voor alles op het
gebied van persoonlijke ontwikkeling. Het bezoeken
van inspirerende events en het lezen van mooie
boeken. Daar word ik blij van!”

Maartje, pure Generator 2/4, single definition



