
 

 

WILD MIND 
WRITING 
SURRENDA KUUT  
Woorden, woorden, woorden. 
 
Woorden die uitleggen, benoemen, verklaren; de 
riedels in je hoofd. Het is interessant te zien in 
onze kaart waar de woorden vandaan komen. 
 
Komen ze uit het hoofd, het Ajnacentrum, vanuit 
het G centrum, de Milt, het Emotionele centrum? 
 
Er zijn wijze woorden, saaie woorden, clichés, 
inzichtelijke woorden, inspirerende woorden, 
woorden die je raken. Zoveel verschillende 
manieren ergens woorden aan te geven. 
 
Human design zit vol met woorden, en, in mijn 
oren, is er geen interessantere taal dan de Human 
Designtaal. Als je er net mee in aanraking komt, 
kan het je gaan duizelen, die nieuwe taal van 
Human Design. Als je erdoor geraakt wordt, zoals 
dat gebeurd is bij ons, hier allemaal samen op dit 
symposium, dan wil je meer woorden, meer 
uitleg, meer over jouw design. 
 
In deze workshop gaat het ook over woorden, 
woorden geven aan. Niet over de woorden van de 
ander, hier gaat het over jouw woorden. Hier ga je 
zelf woorden geven aan jouw ervaring in en met 
Human Design. Hoe ervaar jij het type wat je bent, 
hoe ervaar jij jouw Innerlijke Autoriteit? Welke 
woorden borrelen in jou op, in jouw diepte, in 
jouw hele eigen ervaring van jouw design? 
 

  

 

 
Wild mind writing heet deze workshop. 
We geven onze ‘mind’, in de breedste zin van het 
woord, alle ruimte. Er zijn technieken om deze 
wilde mind naar buiten te brengen. 
 
Dat gaan we doen in deze workshop. 
En wie weet rolt er dan een gedicht(je) uit, een 
elfje, een haiku of een simpele zin. Maakt niet uit, 
het is jouw kern, jouw essentie die spreekt op dat 
moment.  
 
Surrenda, Pure Generator 1/3, triple split definitie, 
zit 14 jaar in het Human Design experiment. Volgde 
vele cursussen en trainingen van de international 
Human Design teachers zoals Genoa Bliven, 
Darshana Mathews, Mary Ann Winiger, Alokanand 
Diaz, Martin Grassinger, Ilse Sendler, Peter Schober, 
Carol Freedman, Andrea Reiki Wolf en Nederlandse 
toppers als Guido Wernink en Denys Goossen. Vanaf 
2014 deed ze de  Professionele Training tot Analist. 
 
Luisteren naar Ra Uru Hu of andere Human 
Designteachers is één van haar grootste vreugdes. 
 
Ik heb veel gedaan in mijn leven, veel onderzocht, 
veel ontdekt en erg genoten van alles wat ik deed. 
Nu vermaak ik me met Human Design. En werkelijk, 
elke dag, ontdek ik weer een nieuw stukje van het 
mysterie ‘mens’ en elke dag hou ik meer van mezelf 
en van de mensen die ik ontmoet en begeleid. Ik 
nodig je van harte uit je aan de hand van je human 
design met mij te verwonderen over hoe accuraat 
dit systeem is en hoe het je, door er mee te 
experimenteren, simpelweg thuisbrengt bij jezelf. 
 
 


