Oproep aan ouders met kinderen op school 

Seksuele vorming vanaf groep 1 verplichte kost op basisscholen 

Seksualiteit, het bespreken van de anatomie van geslachtsdelen, wat je ermee kunt doen, de ervaringen en de emoties daarbij, relaties, gender en meer, behoren verplicht tot het lespakket van alle scholen. Dit start in groep 1 en loopt door tijdens de middelbare schoolperiode. 

Sinds 2012 zijn scholen namelijk door de overheid verplicht om vanaf groep 1 invulling te geven aan ‘seksuele vorming’ van kinderen. Dit behelst een uitgebreid lessenpakket van groep 1 t/m de middelbare school. De SLO-Leerlijn ‘7652-thema-relaties-en-seksualiteit’ beschrijft welke onderwerpen de basisscholen allemaal moeten afvinken om aan het kerndoel te voldoen. 

Eén van de lesprogramma’s is de ‘Week van de Lentekriebels’, van de Rutgers Stichting. Deze vindt in 2023 plaats van 20 t/m 24 maart. Het is “een nationale projectweek voor het speciaal- en basisonderwijs” waarin op alle dagen lessen ‘seksuele vorming’ worden aangeboden op de scholen die hieraan deelnemen. 

Oproep aan ouders 

· Informeer je over het lesprogramma  
Voor alle scholen is ‘seksuele vorming’ een uitgebreid lespakket. De manier waarop scholen hier vorm aan geven is erg verschillend. Informeer bij uw school welk lespakket ze gebruiken, en vraag inzage in de materialen. Stel u op de hoogte van waaraan uw kind wordt blootgesteld. 

Bijvoorbeeld, in de materialen van de Rutgersstichting voor de ‘week van de Lentekriebels’, is één van de lessen voor groep 6 t/m groep 8 het bespreken van de clitoris: ‘Hoe zien de geslachtsdelen eruit en welke namen zijn er allemaal voor? Wat is de functie van de geslachtsdelen en in het bijzonder van de clitoris?’. Zie voor meer informatie de lesbrief clitoris. 

· Ga het gesprek aan 
Ga het gesprek aan met het bestuur, de medezeggenschapsraad, de docent of andere ouders.  

· Stel je grens 
Stel zelf je grens voor waaraan je je kinderen wil blootstellen. 


Meer lezen:

Nederlands Jeugd Instituut NJI - Hoe maak je seksuele en genderdiversiteit bespreekbaar op school?
https://www.nji.nl/seksualiteit-en-gender/hoe-maak-je-seksuele-en-genderdiversiteit-bespreekbaar-op-school

Thema Week van de Lentekriebels 2023: ‘Wat vind ik fijn?’
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/themapagina-wat-vind-ik-fijn/

Rutgers Stichting -Richtlijn seksuele en relationele vorming
https://shop.rutgers.nl/nl/webwinkel/richtlijn-seksuele-en-relationele-vorming/110081

WHO / EU Richtlijnen voor seksuele en relationele vorming
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Dutch.pdf

Leerplan - Invulling seksuele vorming 
https://www.slo.nl/thema/meer/gezonde-leefstijl/doelgroepen-thema/relaties/

SLO-Leerlijn 7652-thema-relaties-en-seksualiteit
https://slo.nl/publish/pages/3886/7652-thema-relaties-en-seksualiteit.pdf 

Kabinet presenteert beleidsvisie over seksuele gezondheid https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2022/10/05/kabinet-presenteert-beleidsvisie-over-seksuele-gezondheid

